O
MEDIAN
C\C§)

MEDIAN Klinik Graal-Mdiritz « Franklinstr. 28-29 - 10587 Berlin

Deutsche Akademie fur Waldbaden und
Gesundheit

Bornergasse 15
76829 Landau

Graal-Mritz, 24.01.2022

Feedback zur Inhouse Schulung
» Medizinisch Therapeutischer Waldbaden Begleiter in der Median Klink
Graal Miritz vom 20.- 22.Dezember 2021

Die Median Klinik Graal Mduritz liegt nur ca. 400 m vom schdnen
Ostseestrand entfernt. Als eines der ditesten Seeheilbdder bietet der Ort
neben dem natirlichen reizarmen Ostseeklima mit meerwasser-
aerosolhaltiger Luft auch einen klinikeigenen Wald dessen natirliche
Ressourcen zum Nutzen der uns anvertrauten Patienten*innen im
therapeutischen Spektrum weiter ausgebaut werden soll.

Hierzu lud die Klinik Frau Jasmin Schlimm-Thierjung und Herrn Peter Jochen
Edrich von der Deutschen Akademie fir Waldbaden und Gesundheit im
Rahmen der benannten Inhouse Schulung ein. Mit grofRem Interesse und
unterschiedlichsten Erwartungen nahmen die Mitarbeiter aus den Bereichen
Physio- und Ergotherapie, Pflege und Medizin der Klinik teil.

An dieser Stelle méchten wir bereits erwédhnen, dass durch die didaktische
Vermittlung und praxisbezogene Arbeit der Referenten viele Vorbehalte
iiberwunden und Enthusiasmus fir das ,, Waldbaden” entwickelt wurde. Die
Veranstaltung war fur alle Beteiligten eine grofe Bereicherung ihrer
therapeutischen Sichtweise.

Dank der gezielten zeitlichen Aufteilung von Vermittlung theoretischen
Wissens und der praktischen Anwendung wurde die Verbindung zur
Thematik stets aufrecht gehalten. Der (iberaus groRe Erfahrungsschatz der
Referenten wurde durch hilfreiche Tipps und Anleitungen an die Teilnehmer
weitergegeben.

Dies ermdglichte uns gemeinsam mit Frau Schiimm- Thierjung und Herrn
Edrich  ein  Therapiekonzept fir eine  achtsamkeitsorientierte
Bewegungstherapie fir die Klinik zu entwickeln. Die neu erworbenen
Erkenntnisse ~ werden in unsere  ganzheitlich ausgerichteten
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indikationsspezifischen Therapiekonzepte integriert. Wir sind der
Uberzeugung, dass wir damit unserem Anspruch Handlungsorientierungen
dem Patienten fiir die ,Zeit nach Reha” zu bieten, noch besser gerecht
werden zu kénnen.

Insbesondere das Achtsamkeitstraining in der Natur/ Wald kann vielen
unserer Patienten die Notwendigkeit des Stressabbaus, als ein beférdernder
Faktor fir Erkrankung, vermitteln. Das sich langsam und bewusst in der
Natur Bewegen wird unseren Rehabilitanden*innen helfen neue Kraft fiir die
Bewaltigung ihrer Erkrankung zu geben. Eine erhdhte Compliance schafft
neue Lebensqualitat.

Wir bedanken uns herzlich fir die Durchfiihrung der Veranstaltung in
unserem Haus. Beginnend von der Organisation bis zur Durchfiihrung verlief
die Ausbildung sehr professionell und wurde vor allem durch die
Personlichkeit der Referenten und den zwischenmenschlichen Austausch
zum Thema getragen.

Wir hoffen auf eine sich fortfilhrende Zusammenarbeit und wiinschen der
Deutschen Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit weiteres gutes
Gelingen in der Etablierung der Akademie und eine sich mehrende
Akzeptanz als wichtige Institution im Prozess der Gesunderhaltung und
Gesundung unserer Bevolkerung.
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