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Wir erlernen indigene Techniken wie den Earth Walk, sowie Energie- und Balancetechniken auf unebenen
Waldboden und deren tiefe Wirkung auf unseren gesamten Kérper kennen. Entschleunigen durch bewusste
Atmung, Tiefenentspannung in der geschiitzten Atmosphare des Waldes. Ein neues Bewusstsein entdecken fir
Korper, Geist und Seele und den indianischen Spirit spiiren, stehen im Zentrum der Ausbildung.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
Kursleiter*in Waldbaden — Indian Balance Nature

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhangenden Flyer.

In folgenden Bundesldndern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Baden-Wirttemberg (AZ: 12¢c13-6002-61 vom 15.01.2021 unbefristet)
e Hamburg (AZ: HI 43-3/406-07.5, 61068, bis 14.06.2026)

e Hessen (unbefristet anerkannt It. § 11 Abs. 4 HBUG)

® Niedersachsen (B21-110062-71 bis 31.12.2023)

e NRW (AZ: 48.06.01-328, unbefristet)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2317/21 bis 03.10.2023)

e Saarland (unbefristet anerkannt It. § 6 Abs. 2 SBFG)

® Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2022-181 bis 01.05.2024)

® Schleswig-Holstein (GZ: WBG/B/25787 bis 30.09.2023)
e Thiringen (AZ: 27-0342-4061, unbefristet)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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