Ablaufplan

Bildungsurlaub: Waldbaden und Achtsamkeit fiir mehr Starke im (Berufs-)Alltag

Diese Reise beinhaltet Waldbaden und Achtsamkeitsiibungen in der besonderen Atmosphare des
schwedischen Winters, mit Hundeschlittenfahren, Ubernachten im Iglu und Polarlichtersuche. Die
Teilnehmenden trainieren ihre Resilienz und mentale Starke, um mit den Herausforderungen dieser
Reise positiv umgehen zu kdénnen. Die theoretischen und praktischen Trainingseinheiten zu
Achtsamkeit und Mentaltraining in der Natur ibertragen sie im Bildungsurlaub auf
Herausforderungen in ihrem Alltag und wie sie diese mit mehr Starke bewaltigen kénnen.

Zielgruppe: Der Bildungsurlaub richtet sich an Menschen, die im Beruf hohe psychische Belastungen
und Anforderungen haben, zum Beispiel in medizinischen, therapeutischen, padagogischen und
beratenden Berufen und an Kursleiter*innen fiir Waldbaden, die ihre Kenntnisse und Fertigkeiten
vertiefen wollen.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fiir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar

” Naturerlebnis Schweden - Waldbaden und Achtsamkeit fiir mehr Stérke im (Berufs-
)Alltag”

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch.

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdngenden Flyer.

In folgenden Bundesléndern ist das Seminar als Bildungsurlaub (5 Tage Bildungsurlaub)

anerkannt
e Baden-Wirttemberg (AZ: 12¢c13-6002-61 vom 15.01.2021 unbefristet)
e Berlin (AZ: I A75-124568, bis 01.02.2026)
e Brandenburg (AZ: 46.P-57591, bis 07.02.2024)
e Hamburg (unbefristet anerkannt It. § 15 Abs. 1 HmbBUG)
e Niedersachsen (AZ: B24-123910-57, bis 31.12.2026)
e Nordrhein-Westphalen (keine Anerkennung It. §9 AWbG mehr als 500 km Entfernung)
e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/0399/24, bis 01.02.2026)
e Saarland (unbefristet anerkannt It. § 6 Abs. 2 SBFG)
e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/31294, bis 07.02.2024)

In allen weiteren Bundesldandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht moglich.
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