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Zertifizierte*r Kursleiter*in Progressive Muskelentspannung in der Natur
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www.waldbaden-akademie.com

Als Kursleiter*in Progressiver Muskelentspannung in der Natur erweitern Sie mit dieser Ausbildung lhre Kursleiter-
Kompetenzen und lhr Portfolio. Die Ausbildung ist anerkannt und zertifiziert und ermdoglicht ihnen als Trainer*in das Leiten
von eigenen Praventionskursen.

Mitteilung fiir den Arbeitgeber

Die Deutsche Akademie fir Waldbaden und Gesundheit veranstaltet das Seminar
Zertifizierte*r Kursleiter*in Progressive Muskelentspannung in der Natur

Ich:

Wohnhaft in:

nehme fir diese Ausbildung Bildungsurlaub in Anspruch

Die Unterlagen zu der Bildungsveranstaltung (Inhalt mit Zielgruppe, Lernziele, Lerninhalte,
zeitlicher Ablauf) finden Sie im anhdngenden Flyer.

In folgenden Bundeslandern ist das Seminar als Bildungsurlaub anerkannt

e Baden-Wirttemberg (AZ: 12c13-6002-61, unbefristet)

e Berlin (AZ: Il A75-125458, bis 24.04.2026)

e  Hamburg (unbefristet anerkannt It. § 15 Abs. 1 HmbBUG)

e Niedersachsen (AZ: B24-124577-71, bis 31.12.2026)

e NRW (AZ: 48.06.01-328 unbefristet)

e Rheinland-Pfalz (AZ: 7774/2270/23, bis 15.10.2025)

e Saarland (unbefristet anerkannt It. § 6 Abs. 2 SBFG)

e Sachsen-Anhalt (AZ: 207-53502-2023-1021, bis 25.04.2026)
e Schleswig-Holstein (AZ: WBG/B/29965, 30.06.2025)

e Thiringen (AZ: 23-0342-3350 unbefristet)

In allen weiteren Bundeslandern ist das Seminar noch im Antragsverfahren.
Ausnahmen sind Bayern und Sachsen dort ist Bildungsurlaub nicht méglich.
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